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Caros Amigos,

Ano apds ano contdmos com a vossa participacdo na nossa Taca anual
no magnifico concelho do Seixal, ao longo dos anos a vossa participacéo e
importante para que possamos evoluir e melhorar este evento.

Algo que distingue a nossa taca é o facto de que apenas katas de Goju-
Ryu sdo permitidas nesta competicdo, queremos assim potenciar o
crescimento do estilo Goju-Ryu em Portugal e sera por certo uma
oportunidade de os atletas crescerem enquanto praticantes de Karate Goju-
Ryu e do estilo ganhar mais espaco no Karate Nacional.

Este ano aliada a nossa competicdo iremos ter presentes comitivas
internacionais da Seiwakai que irdo adicionar a competicdo mais qualidade.

Teremos mais novidades este ano e contamos com 0 V0SS0 apoio e
participacdo neste evento para que possamos mais uma vez desfrutar de
bons momentos juntos.

Esperamos contar com a vossa presenca no concelho do Seixal, sera um
evento que ira transmitir todo o esforco dos atletas nos ultimos tempos bem
como também mostrar que 0 municipio procura sempre apoiar o desporto
em toda a sua esséncia.

Muito Obrigado,

Com os melhores cumprimentos,

A Direcao

Organizacao: Ndcleo de Karate Goju Ryu
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Pavilhdo Municipal Torre da Marinha

Seixal

REGULAMENTO

A XVI Taca NKGR serd realizada no dia 25 de Fevereiro de 2023 com inicio as 8h30 e
término as 19h, o evento tera lugar no Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha.

1. A Tagca NKGR compreendera a competicao de Kata e Kumite individual.

2. Todas as regras serdo de acordo com o regulamento de provas da WKF (World
Karate Federation ) com excecdo de alguns parametros mencionados mais adiante no
regulamento.

3. Todos arbitros eleitos para o painel terdo que possuir o curso oficial da FNKP
ou outra federacdo nacional estrangeira agregada a WKF de modo a garantir um
torneio de qualidade.

4. Todos os arbitros que pretenderem participar no nosso evento devem entrar em
contacto com a organizagéao.

5. Ira ser cobrada uma taxa de entrada ao publico no valo de 1 Kyay e tera a
oferta de 1 garrafa de agua

6. As inscrigdes terdo inicio as 00:00 horas do dia 15 de Dezembro de 2022 e
encerram as 23:59 horas do dia 15 de Fevereiro de 2023, as mesmas serdo efetuadas na
plataforma Kimura.

7. Para as inscricdes serem validadas o pagamento dos valores em causa deverao
ser liquidados até 24 horas ap6s a data do fecho das mesmas.

8. Ovalor das inscricdes sera:
e Até ao dia 5 de Fevereiro: 10€ por categoria;
e Entre 6 de Fevereiro e 15 de Fevereiro: 15€ por categoria,
e Treinadores: 1 — Gratis | Mais que um: Acresce 5€ (
e ParaKarate: 5€ por categoria (prémio para todos 0s participantes).

9. Qualquer alteracéo apos o término das inscri¢des tera um custo administrativo
de 25€.

Organizacao: Ndcleo de Karate Goju Ryu
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10. Os valores mencionados deverdo ser liquidados até a data limite de cada

prazo através de transferéncia bancaria para o NKGR pelo IBAN: PT5000 0700
000038223344823, s € validada a inscricdo e garantido o valor da inscricdo apos
liquidacao do valor em causa.

11. A organizagao proporcionara o apoio médico compativel com a prova, mas nao
se responsabiliza pelos acidentes ocorridos durante o torneio, 0s eventuais seguros de
competicéo serdo por conta e risco dos clubes aderentes.

12. Conta a idade dos atletas a data da prova (25 de Fevereiro de 2023)

13. A organizacao reserva-se o direito de anular uma prova se nao tiver o nimero
de inscricOes suficiente.

14. Caso a mesa de controlo o solicite, a identificacdo dos competidores sera feita
através da cédula pessoal ou cartdo de cidadao.

15. A organizagéo ndo faculta as folhas de prova pelo que cada clube devera ter as
folhas de prova impressas.

16. Em caso de protesto, a intencao deve ser comunicada a mesa mal termine a
prova em questao, tera que solicitar a mesa o impresso do mesmo. Tera um custo de 50€
valor que € devolvido caso o protesto seja aceite e 0 seja dada razdo ao protestante.

17. O sorteio do torneio realizar-se-a a 15 de Fevereiro de 2023 pela plataforma
kimura, o mesmo sera divulgado no dia 16 de Fevereiro de 2023 com o respetivo
programa provisorio.

18. As reclamac0es deverao ser feitas até ao dia 19 de Fevereiro de 2023 sendo dia
21 de Fevereiro de 2023 lancado o sorteio das categorias onde ocorreram alteragoes.

Qualquer duvida ou interpretacdo, ndo constante deste Regulamento, sera esclarecida
e/ou resolvida atempadamente através dos seguintes contactos:

- David Oliveira tel. 966635875 e-mail: direccaonkgr@gmail.com

- Ruben Pedroso tel. 968401084 e-mail: secretariankgr@gmail.com

Organizacao: Ndcleo de Karate Goju Ryu
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EScCALOES KATA ~_INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO

Mini Kids (até 7 anos)
Infantis (até 9 anos)
Iniciados (10-11)
Juvenis (12-13)
Cadetes (14-15)
Juniores (16-17)
Seniores (+16)

ParaKarate (Learning Disabilities (+16))

Em todos os escaldes as provas irdo decorrer pelo sistema de pontos seguindo as
regras em vigor no regulamento da FNKP e WKF, salvo as seguintes excecoes:

e No escaldo Kata Mini Kids:
o Os atletas poderéo executar a mesma Kata em todas as rondas
¢ Serdo permitidas apenas Katas basicos definidos no Anexo 1

e Nos escaldes Infantis e Iniciados:
= Qs atletas poderao repetir alternadamente a Kata
= Os atletas poderéo apresentar qualquer Kata que conste no anexo 1.

e Nos escaldes Juvenis a Sénior
= Terdo de apresentar um kata diferente em todas as rondas.

e Sendo necessario um desempate, ira decorrer mediante os parametros descritos
nas regras em vigor

e Os atletas do escaldo de Mini Kids podem competir no escalé@o de infantis bem
como os atletas Juniores podem competir em Seniores.

e Apenas serdo permitidos katas do estilo Goju-Ryu que constem no Anexo A
em todos os escaldes.

e Escaldes com menos de quatro atletas juntam a serie de masculinos com
femininos em Kata.

Organizacao: Ndcleo de Karate Goju Ryu
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KUMITE INDIVIDUAL
EscALOES KUMITE ~ INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO
ESCALAO GENERO PESO

Infantis (8 - 9 anos) Feminino -27Kg; -32Kg; +32Kg
Infantis (8 - 9 anos) Masculino -27Kg; -32Kg; +32Kg
Iniciados (10-11) Feminino -37Kg; -45Kg; +45Kg
Iniciados (10-11) Masculino -36Kg; -43Kg; +43Kg
Juvenis (12-13) Feminino -42Kg; -48Kg; +48Kg
Juvenis (12-13) Masculino -44Kg; -50Kg; +50Kg
Cadetes (14-15) Feminino -47Kg; -54Kg; +54Kg
Cadetes (14-15) Masculino -57Kg; -70Kg +70Kg
Juniores (16-17) Feminino -53Kg; -59Kg; +59Kg
Juniores (16-17) Masculino -61Kg; -76Kg +76Kg
Seniores (+18) Feminino -55K(g; -68Kg +68Kg
Seniores (+18) Masculino -67Kg; -75Kg +75Kg

Em todos os escaldes, as provas irdo decorrer pelo sistema de pontos seguindo as
regras em vigor no regulamento da FNKP e WKF, salvo as seguintes excecdes:

= Escaldes de Kumite com menos de 4 atletas juntam a série seguinte ou anterior no
caso dos escaldes mais elevados.

= Duragéo das provas de Kumite:
e Infantis (<9 anos): 1 minuto;
e Iniciados (10/11 anos): 1 minuto;
e Juvenis (12/13 anos) 1:30 minutos;
e Cadetes, Juniores e Seniores: 2 minutos.

Organizacao: Ndcleo de Karate Goju Ryu
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Informacoes Complementares
Anexo 1 — Lista de Katas:

Fukyo kata Dai Ichi*
Fukyo kata Dai Ni*
Fukyo kata Dai San*
Gekisai Dai Ichi*
Gekisai Dai Ni*
Gekisal Dai San
Kururunfa

Saifa

Sanchin

. Sanseru

. Seiunchin

. Sepai

. Sesan

. Shisochin

. Suparinpei

. Taikyoku Kata*

. Tensho
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Organizacao: Ndcleo de Karate Goju Ryu
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Pavilhdo Municipal Torre Da Marinha
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https://goo.gl/maps/nrs9omAt8nxz679x7

Sugestdes de alojamento

Evidéncia Belverde Atitude

Avenida de Belverde 2845-483 Amora Telefone: (+351) 214.603.620

Coordenadas Geograficas: 38°36'6" N, 9°8'20" W Decimais (GPS): 38.601577,-9.139012

Parque Verde

Bungalows

http://www.parqueverde.pt/site.asp?ID=2&IDIOMA=1

Hotel Quinta Valenciana

Organizagdo: Nucleo de Karate Goju Ryu
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A Quinta valenciana dispde de 34 quartos equipados com ar-condicionado, tv e casa de banho.

TURISMO LOCAL

Organizagdo: Nucleo de Karate Goju Ryu
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